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週報第１７号令和７年１２月１１日発行 

横浜鶴見北ロータリークラブ Yokohama Tsurumi North 

横浜鶴見北ロータリークラブ 

 

【事務局】横浜市鶴見区佃野町 18-11 エトワール鶴見 303 号 

TEL 045-575-1821 FAX 045-575-1822 

Email ytnclub@gmail.com  

ＨＰ https://www.rotary-tsuruminorth.jp/ 

【例会】毎週木曜日 12：30 場所 新横浜グレイスホテル 

                                  

会長／祝康一 副会長／渡辺直昭 幹事／小笠原憲介 

「パリ・オペラ座」 

mailto:ytnclub@gmail.com
https://www.rotary-tsuruminorth.jp/
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第 2465 回例会 

令和 7 年 12 月 4 日 
 

斉 唱 「君が代」 

    「横浜鶴見北ロータリークラブの歌」 

ゲスト 横浜ベイロータリークラブ 

    佐藤 恵美 様 

ビジター 横浜南ロータリークラブ 

    宮田 彰久 様 

奨学生 チン ジャンラムさん 

 

 会 長 報 告  

 

先週は金曜日に日帰り九州。土日は岩手、宮

城、花巻で感じたことは地方の都市は地域の活

性化の為に色々工夫を凝らしていることです。 

まず九州自動車道のサービスエリアも品揃え

が福岡空港にない珍しい土産物があり、思わず

沢山の買物をしてしまいました。今までは福岡

に行った時はあまり個性のない一般的なお土

産ばかりだったのですが地域のこだわりの

品々が揃っていました。ふるさと創生の努力を

継続しているのを感じました。 

土曜日、日曜日は東北の盛岡から花巻へ一泊ニ

日で回ってきました。盛岡では熊の出没により

街が夜になると閑散としているのが残念でし

た。市街地まで出没していては仕方ないですね。 

そこから宮城に向かい、花巻では観光の一環と

して昭和の時代の小学校を保存してそこを昭

和のメモリアルパークとしていました。 

駄菓子屋、居酒屋など。そして一番面白かった

のは昭和 29 年私が生まれた年の物価の比較表

が有りました。卵が今とあまり変わらず、十円 

公務員の給料 7,000 円。なんと国会議員の給

料は 80,000円、その差に驚きました。 

昭和の映画のポスターなどを見ながら盛り上

がり、気がついたら2時間近く経っていました、

帰りに孫たちのお土産に昭和の駄菓子屋詰め

合わせを 3セット買いました。 

近くにある「鉛温泉」の温泉客が多数おとずれ

ていました。その学校の校長先生が私財を投じ

て造られたとのこと、30万点ほどを展示して有

りその努力に感服いたしました。 

今日はふるさと創生の努力を、九州と東北を出

張した際に感じたことをご報告いたしました。 

 

  誕 生 祝   

 

 上原 良廣 会員（１２月９日） 

 

 

 創立記念日  

 

上原 良廣 会員（１２月９日） 

長澤 尚明 会員（１２月７日） 

 

 幹 事 報 告  

 

(１)横浜市立大学ＲＡＣ認証伝達式のご案内 

  日時 12 月 22 日㈪14：50 登録開始 

  場所 横浜市立大学金沢八景キャンパス 

(２)ＩＡＣ年次大会開催のご案内 

  日時 １月１１日㈰10：00～16：30 

  場所 桐蔭学園 

(３)地区大会追加決議案と承認依頼の件 

  トライアル期間を設け若い会員層(３５歳

未満)の地区資金を免除する件。 
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米山奨学金贈呈 

 

米山奨学生 チン ジャンラムさん 

 

～大学での研究発表～ 

https://drive.google.com/file/d/1D50vfXaf9WmxT

EcMHIb-y3hiy6jlvcXa/view?usp=sharing 

 

 

 委員会報告  

 

【中西美里会員】 

・ロータリーの友１２月号について 

【渡辺直昭会員】 

・ガバナー月信について 

【松阪脩平会員】 

・年末家族親睦会の景品依頼 

【堀野弘樹会員】 

・米山特別寄付全員達成の報告 

 

 出 席 報 告  

 

会員総数  ３２名 

今回暫定  ２６／３２＝８６．６６％ 

前々回確定  ２７／３２＝９０％ 

 

 

 ニコニコ BOX  

 

宮田彰久様 佐藤さんの応援に参りました。

日はよろしくお願いいたしま

す。 

佐藤恵美様 本日は初めて鶴見北ロータリー

へお邪魔させていただきます。

頑張って卓話させていただきま

す。よろしくお願いいたします 

クラブ会員の為、敬称略 

祝  康一 佐藤さん、本日は卓話ご苦労様

です。特に慢性疲労興味ありま

す。 

渡辺 直昭 宮田エレクト本日はようこそい

らっしゃいました。えみちゃん

今日はよろしくお願いします。 

簡  伸治 アグネス、ようこそ。就職が決

まりそうでよかったですね。公

園の清掃ボランティアで 2時間

銀杏の葉と格闘してきました。

銀杏を見るのは綺麗ですが、そ

れを保つのは大変ですね。 

鈴木元一郎 佐藤様、本日は本当にありがと

うございます。上原さん、長澤

さん本日おめでとうございま

す。 

上村 政二 本日お祝い事の皆さんおめでと

うございます。益々元気でご活

躍の程を。 

堀野 弘樹 上原さん、誕生日と創立記念お

めでとうございます。宮田ガバ

ナーエレクト本日はようこそい

らっしゃいました。佐藤恵美さ

ん米山委員会ではお世話になり

ます。本日は卓話よろしくお願

いいたします。 

上原 良廣 本日誕生日をお祝いいただきあ

りがとうございます。佐藤様、

本日よろしくお願いいたしま

https://drive.google.com/file/d/1D50vfXaf9WmxTEcMHIb-y3hiy6jlvcXa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D50vfXaf9WmxTEcMHIb-y3hiy6jlvcXa/view?usp=sharing
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す。宮田ガバナーエレクト後半

年ご自愛ください。 

今井新一郎 佐藤恵美様、卓話拝聴いたしま

す。宮田ガバナーエレクト、よ

うこそいらっしゃいませ。上原

会員誕生日おめでとうございま

す。 

生方 常明 アグネスようこそ。寒くなって

参りました。ご自愛ください。 

宮田 豊和 横浜ベイロータリークラブ佐藤

様、本日は卓話ありがとうござ

います。健康についての様々な

ことをご教授ください。楽しみ

にしてます。 

青木 賴江 お祝いの方々おめでとうござい

ます。佐藤様、卓話楽しみにし

ております。 

中西 美里 先日、牧井さんリーダーとして

グループミーティングを無事に

終えました。その際の会費が

3000円余りましたので、ニコニ

コに入れます。佐藤恵美様本日

は卓話拝聴いたします。 

以下同内容の為お名前のみ（敬称略） 

合谷保爾 天野直樹 藤林直美 佐久間務  

田邉勝久 加藤進 野村清司 増田泰成 

松阪脩平 牧井秀賢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  卓  話   

 

「がん・老化・慢性疲労を防ぐカギは 

“日々の小さな選択”にある」 

 

横浜ベイロータリークラブ 

佐藤 恵美 様 
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 活 動 予 定  

 

１２月１１日（木）年次総会 

１２月２３日（火）年末家族親睦会          

 １月 ８日（木）２ＲＣ合同賀詞交換会 

 ６月１４日（日）台湾国際大会 

 

 例 会 予 定  

 

１２月１８日（木）新横浜グレイスホテル 

１２月２３日（火）新横浜グレイスホテル 

         ～年末家族親睦会～ 

１２月２５日（木）休会 

 １月 １日（木）休会 

 １月 ８日（木）新横浜グレイスホテル 

         ～2ＲＣ合同賀詞交換会～ 
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２０２５年１１月出席表 

例会平均出席率 ９１．６６％ （例会数２回） 

会員氏名 ホーム メークアップ 合計 ホーム％ 合計％ 

青木 賴江 2 0 2 100 100 

赤塚 一志 1 0 1 50 50 

天野 直樹 2 0 2 100 100 

石渡 宏衛 2 2 4 100 200 

祝  康一 2 2 4 100 200 

今井新一郎 2 2 4 100 200 

上原 良廣 1 2 3 50 150 

生方 常明 2 0 2 100 100 

小笠原憲介 2 2 4 100 200 

加藤  進 2 0 2 100 100 

上澤摩壽雄 2 0 2 100 200 

上村 政二 2 1 3 100 150 

簡  伸治 2 0 2 100 100 

合谷 保爾 2 1 3 100 150 

佐久間 務 1 1 2 50 100 

鈴木元一郎 2 1 3 100 150 

多田 信哉 0 0 0 0 0 

田邉 勝久 2 0 2 100 100 

長澤 尚明 1 0 1 50 50 

野村 清司 2 0 2 100 100 

中西 美里 2 1 3 100 150 

蜂須賀達寿 1 0 1 50 50 

晝間  勝 2 0 2 100 100 

藤林 直美 1 3 4 50 200 

堀野 弘樹 1 1 2 50 100 

牧井 秀賢 2 1 3 100 150 

増田 泰成 1 1 2 50 100 

松阪 脩平 1 1 2 50 100 

松田  啓 2 1 3 100 150 

松原 淳一 0 0 0 0 0 

宮田 豊和 2 0 2 100 100 

渡辺 直昭 2 10 12 100 600 

ホーム１００％会員 

青木賴江 天野直樹 石渡宏衛 祝康一 今井新一郎 生方常明 小笠原憲介 加藤進 

上澤摩壽雄 上村政二 簡伸治 合谷保爾 鈴木元一郎 田邉勝久 中西美里 野村清司 

晝間勝 牧井秀賢 松田啓 宮田豊和 渡辺直昭 

 


