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週報第１０号令和８年９月２４日発行 

横浜鶴見北ロータリークラブ Yokohama Tsurumi North 

横浜鶴見北ロータリークラブ 

 

【事務局】横浜市鶴見区佃野町 18-11 エトワール鶴見 303 号 

TEL 045-575-1821 FAX 045-575-1822 

Email ytnclub@gmail.com  

ＨＰ https://www.rotary-tsuruminorth.jp/ 

【例会】毎週木曜日 12：30 場所 新横浜グレイスホテル 

                                  

会長／小笠原憲介 副会長／牧井秀賢 幹事／増田康成 

「会長幹事会」 

mailto:ytnclub@gmail.com
https://www.rotary-tsuruminorth.jp/


 
2 

 

第 2499 回例会 

令和 8 年 9 月 10 日 
 

斉 唱 「紅葉」 

ゲスト 和田 章寿 様 

ビジター 川崎北ロータリークラブ 

    パストガバナー 

    川野 正久 様 

横浜北ロータリークラブ 

    漆原  明 様 

    神奈川東ロータリークラブ 

    北村 大輔 様 

 

 会 長 報 告  

 

先日、当クラブのチャーターメンバーであり、

長年にわたりクラブを支えてこられた上村さ

んのご葬儀が執り行われました。私も、通夜、

そして告別式に参列させていただき、最後のお

別れをしてまいりました。クラブの創立当初か

ら今日まで、その歴史をつくり、支えてこられ

た上村さんに、改めて心から感謝申し上げます

とともに、謹んでご冥福をお祈り申し上げます。 

また、会員の皆さまにもう一点、ご報告があり

ます。柿野谷名誉会員と鈴木会員が現在、入院

されております。詳細については、また改めて

皆さまにご連絡させていただきたいと思いま

すが、まずは一日も早くお元気になられ、また

例会でお会いできることを、皆さんとともに願

いたいと思います。 

続いて、昨日、増田さんとともに、第 4グル

ープの会長幹事会に参加してまいりました。会

長幹事会では、第 4グループの各クラブの近況

や、それぞれの活動状況についてお話を伺いま

した。また、今後のガバナー補佐の選出につい

ても意見交換があり、第 4 グループとしては、

これまでの輪番制を基本として進めていくこ

とについて確認いたしました。会長幹事会につ

いてのご報告です。 

最後に、前回の例会での卓話について、少し

お話しさせてください。前回は、戦争、そして

特攻隊についてお話を伺いました。その際にも

申し上げたかったのですが、歴史を振り返ると

きには、その時代を生きた方々への敬意ととも

に、私たち自身が歴史の中の反省とも向き合う

必要があるのではないかと思っています。第二

次世界大戦では、ドイツにおいて、ユダヤ人や

同性愛者をはじめとする多くの人々への迫害、

そしてホロコーストが行われました。私自身、

以前ドイツの強制収容所を訪れたことがあり

ます。そのことをドイツ人の友人に話したとこ

ろ、「ドイツの歴史のダークサイドを見てきた

んだね」と言われたことが、今でも非常に印象

に残っています。歴史というものは、誇るべき

部分だけではなく、過ちや反省すべき部分につ

いても目を背けずに向き合うことが大切なの

だと思います。そして、それは日本についても

同じではないでしょうか。特攻隊についても、

その中には自ら志願された方もいらっしゃっ

たと思います。一方で、戦争という極限の状況

の中で、国が若い人たちを戦地へ送り、その命

を国家のために捧げることを求めた歴史があ

ったことも、私たちは忘れてはいけないと思い

ます。同時に、そのような時代を生き、国や家

族、そして後に続く人たちのことを思いながら

命を懸けた方々が、何を考え、何を願っていた

のか。その思いや人生に触れ、受け継いでいく

ことも、とても大切なことだと思います。また、

日本は広島、長崎に原子爆弾を投下され、多く

の市民の命が失われました。戦争の歴史には、

加害と被害、そのどちらか一方だけでは捉えき

れない、さまざまな側面があります。だからこ

そ、過去を美化するのでも、単純に否定するの

でもなく、犠牲になった方々に敬意を払いなが

ら、過ちや反省すべき歴史にも向き合い、それ

を次の世代へ伝えていくことが大切なのでは

ないでしょうか。 

そして、そうした姿勢こそが、ロータリーが大

切にしている「平和」というものにもつながっ

ていくのではないかと思います。前回の卓話を

伺い、改めてそのように感じました。 
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  ご 挨 拶   

 

川崎北ロータリークラブ 

パストガバナー 川野 正久様 

 

 

  誕 生 祝   

 

蜂須賀達寿 会員（９月１４日） 

青木 賴江 会員（９月１７日） 

 

 

 幹 事 報 告  

 

・横浜南 RAC第 19回たばこの吸い殻拾い＆ 

ウォーキング例会のご案内 

 10/25㈰10：00～14：30 

集合 ラジオ日本クリエイト事務局 3階 

登録料 2,000円 

・第 24回ロータリー全国囲碁大会のご案内 

 11/21㈯9：30～16：00 

場所 東京市ヶ谷日本棋院本院 6階 

参加費 9,000円 

 

 委員会報告  

 

【蜂須賀達寿会員】 

・米山委員長会議出席報告 

【野村清司会員】 

・２５００回記念夜間例会のお知らせ 

 

 出 席 報 告  

 

会員総数  ３２名 

今回暫定  ２２／３２＝７５．８６％ 

前々回確定  ２３／３３＝７６．６６％ 

 

 ニコニコ BOX  

 

川野正久様 お世話になります。本日、上澤

ＰＧに会いに来ました。 

漆原 明様 本日はよろしくお願いします。 

北村大輔様 本日はよろしくお願い致します 

クラブ会員の為、敬称略 

小笠原憲介 和田章寿様、本日は卓話ありが

とうございます。拝聴させてい

ただきます。川野パストガバナ

ー、漆原様、北村様。本日はよ

うこそいらっしゃいました。楽

しんで行ってください。 

増田 泰成 誕生日祝いの方々おめでとうご

ざいます。和田章寿様、卓話よ

ろしくお願いいたします。 

松阪 修平 和田さん、クロアチアの事、余

すことなくお話しください。 

青木 賴江 蜂須賀さんお誕生日おめでとう

ございます。またお誕生日のお

祝いをありがとうございます。

ゲストの和田様、ビジターの漆

原様、北村様、ようこそお越し

下さいました。和田様の卓話楽

しみにしております。 
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中西 美里 和田様、クロアチアの話楽しみ

です。漆原様、北村様お越しい

ただきましてありがとうござい

ます。お楽しみください。 

宮田 豊和 和田様、本日は卓話ありがとう

ございます。私ももう少し今を

楽しみたいと思います。クロア

チアの方の教えをご教授くださ

い。よろしくお願いします。 

牧井 秀賢 上村会員のお通夜並びにお葬式

会員の皆様お疲れ様でした。和

田様、クロアチアの話楽しみに

しております。 

上澤摩壽雄 川野元ガバナーお久しぶりで

す。お元気そうで何よりです。

その節は大変お世話になりまし

た。 

今井新一郎 和田章寿様、卓話楽しみに拝聴

いたします。上村会員の葬儀で

はお疲れ様でした。 

上原 良廣 改めて上村さんお悔やみ申し上

げます。来週 16日仲亀さん 1周

忌です。和田さん昨日はお疲れ

様でした。今日楽しみに拝聴し

ます。 

堀野 弘樹 和田様、本日は卓話ありがとう

ございます。拝聴させていただ

きます。漆原様、北村様。本日

はようこそいらっしゃいまし

た。 

松田  啓 次の日曜日に RLI 研修に行って

きます。会長エレクトとして勉

強して参ります。 

祝  康一 大変な進化をくぐり抜けてこら

れたクロアチアの人々の前向き

な考え方に興味あります 

以下同内容の為お名前のみ（敬称略） 

佐久間務 加藤進 森松長治 野村清司 

簡伸治 赤塚一志 渡辺直昭 田邉勝久 

蜂須賀達寿 

 

  卓  話   

 

「クロアチア人が教えてくれた 

“今”を楽しむことの大切さ」 

 
和田 章寿 様 

クロアチア共和国 英語読み Croatia クロ

アチア語読み Hrvatska(フルヴァツカ) 

 

 

面積 約 56,500平方キロメートル 

(九州と四国を足した面積) 

人口 約 385万人(横浜市 375 万人) 

首都 ザグレブ(Zagreb) 80万人 

第 2の都市スプリット(Split) 18万人 

言語 クロアチア語(英語のほか、内陸部は 

ドイツ語 海岸部はイタリア語が比較的

通じる)Dobar dan(ドバルダン こんにち

は ) Hvala(フヴァーラありがとう ) 

Zivjeli(ジヴィエリ 乾杯) 
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通貨 ユーロ(2022 年までは独自の通貨クーナ

を使用) 

宗教 90％以上の国民がカトリックを信仰 

平均身長 男性 180cm 女性 164cm 

ダルマチア地方(海岸部)男性184cm 女性170cm 

平均寿命 男性 73.8歳 女性 80.0歳 

(日本男性 81.7 歳女性 87.2 歳) 

2021年 

クロアチアの歴史(ユーゴスラビアからの独

立) 

古くはハプスブルク帝国、オスマントルコに長

く支配された 

1991年 6 月 25日ユーゴスラビアからの独立を

宣言 

その後セルビアとの独立紛争が 1995年 11月ま

で続く 

死者約 1万 500人、行方不明者約 3000人、 

負傷者 3万 7000人、避難民約 20万人。 

ユーゴスラビアの数え歌 

(人口 2330万人 1991年 首都ベオグラード) 

7つの国境 

イタリア、オーストリア、ハンガリー、ルーマ

ニア、ブルガリア、ギリシャ、アルバニア 

6つの共和国 

セルビア、クロアチア、スロベニア、ボスニア・

ヘルツェゴヴィナ、モンテネグロ、マケドニア 

5つの民族 

セルビア人、クロアチア人、スロベニア人、マ

ケドニア人、モンテネグロ人 

4つの言語 

セルビア語、クロアチア語、スロベニア語、マ

ケドニア語 

3つの宗教 

セルビア正教、カトリック、イスラム教 

2つの文字 

キリル文字、ラテン文字 

1つの共和国 

ユーゴスラビア 

 

観光立国のクロアチア 

10 カ所の世界遺産がありヨーロッパではリゾ

ート国として名高く、治安の良さは特筆すべき

クロアチア。年間 2200 万人の観光客が訪れ、

ジブリ映画「紅の豚」の舞台ドゥブロヴニクは

日本でも有名。 

クロアチアを訪れる日本人観光客 

2003 年 約 1 万 6000 人 2018 年 約 16 万人 

2024年 4万 2000人 

「夜間に一人で歩くのに最も安全なヨーロッ

パの国」2年連続 1位！！ 

 

スポーツ大国クロアチア 

サッカーワールドカップ 2018 年準優勝、1998

年 2022年 3位 

日本とは 1998年 2006年 2022年 3度対戦(クロ

アチアの 2勝 1分) 

ルカ・モドリッチ(サッカー)  

マリン・チリッチ 

(2014年全米オープン優勝テニス) 

ブランカ・ヴラシッチ 

(走高跳 世界選手権 2度優勝 陸上) 

サンドラ・ペルコビッチ 

(円盤投 オリンピック 2 大会連続金メダル陸上)  

ミルコ“クロコップ”フィリポビッチ 

(K-1、PRIDEで活躍 格闘技) 

クロアチアの豆知識 
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ネクタイ発祥の地…17 世紀にクロアチア兵士

が首に巻いていたネッカーチーフが由来 

ダルメシアンの故郷… 

101 匹わんちゃんで有名な白黒模様のダルメシ

アン。ダルマチア地方が語源 

シャープペンシル…1906年にクロアチア人が発明 

日本とクロアチアの関係 

・クロアチアに住む日本人 

約 200人(在日クロアチア人 約 170人) 

・姉妹都市、川崎市－リエカ市、京都市－ザグ

レブ市、碧南市－プーラ市 

・J リーグではこれまで 26 名のクロアチア出

身選手がプレー 

・クロアチア産養殖マグロ日本への輸出 1900

トン。メキシコ、マルタに次ぐ第 3位養殖マ

グロ輸入国 

 

クロアチアの食文化とアルコール 

イタリア、ハンガリー、オーストリア、トルコ

などかつてを支配された国々の影響が色濃く

残るのが特徴。 

内陸部は肉料理、海岸部はアドリア海の豊富な

シーフードが自慢。 

チェバプチチ(Cevapcici)… 

クロアチアはじめバルカン半島各国で愛され

るファストフード。ひき肉をソーセージ型にし

て炭火でグリルしたもの。 

 

 

野菜と蛸のサラダ… 

トマト、ジャガイモ、キュウリなどの野菜に新

鮮な蛸とオリーブオイルを組み合わせたクロ

アチアの家庭料理。 

酒豪が多いクロアチア、ワイン製造は 2500 年

以上の歴史を持ち、ビールのほかラキヤ

(Rakija)と呼ばれる蒸留酒(フルーツブランデ

ー アルコール度数 40％前後)を好んで飲む 

国別一人当たりのビール消費量 

(2024年 102ヵ国中 キリンビール調べ) 

1位 チェコ 消費量 148.8L 

大ビン(633ml)換算本数 235本 

5位 クロアチア 消費量 95.1L 

大ビン(633ml)換算本数 150本 

56位 日本 消費量 33.7L  

大ビン(633ml)換算本数 53本 

喫煙大国クロアチア 

WHO に加盟している 196 ヵ国中、全世界の

喫煙率の平均値は 20.9％(2022 年) 

1 位：ナウル（48.3％） 

9 位：クロアチア（37.0％） 

86 位：日本：(19.2％) 

 

クロアチアレストラン 

“ドブロ” 11 月より千代田区神田淡路町

1 丁目にて営業再開 

 

クロアチアワイン 

“ピティ” 横浜市西区浅間町 5－381－5 

クロアチアワインやオリーブオイル、塩な

どを扱う 
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魔法の言葉“ポラーコ”(Polako) 

私たちの感覚からすると、心配するくらいのん

びり屋のクロアチアの人々。 

「時間がない！急がないと！」と焦っていると、

彼らは笑顔で魔法の言葉を口にします。 

「ポラーコ」 意味は、「ゆっくり 焦らないで 

あわてないで」本当にそんなに急ぐ必要はあり

ますか？ 急ぎすぎて大切なことを見落として

はないかと聞かれたことが何度もあります。  

「明日は明日の風が吹く」そんな風に生きてい

るクロアチアの人々の姿は、時には「無計画」

に見えるかもしれません。ですが、何が起きる

かわからない人生。「ひょっとすると今日が最

後の 1日かも…」そう思うと毎日がかけがえの

ないものであると気が付きます。 

どんなに楽天家に見える彼らも将来に不安を

まったく感じていないのではありません。です

が「今」を楽しむことの大切さを知っているの

です。 

独立紛争から 30 年、辛い時間を過ごし祖国の

平和と安穏に我が身を捧げた若き日、そして現

在のクロアチアの若者はその方々を敬愛して

います。どうせ同じ時間を生きるなら、少しで

も多くの楽しい時間を過ごしませんか。家族や

友人、愛する人たちと少しでも多くの素敵な思

い出を残しませんかと彼らは言います。 

「電車やバスがスケジュール通りに運航しな

い！」「人が待ち合わせ時間に来ない！」 

「店員さんの対応がよくない！」「約束が違

う！」……。こんなことは日常茶飯事。 

そんな時、彼らは「まあ、仕方がないな」と微

笑みます。自分の選んだ人生を生きている人は、

とてもキラキラと輝いています。一度きりの人

生、自身が生きたい人生とはどんな生き方なの

か。もちろん社会生活を送る上で協調性や気配

りは大切です。 

そして言葉として伝えるということ。特に「あ

りがとう」「愛している」などポジティブな言葉

は、伝えられるときに思いを伝えて。人生はい

つ終わりを迎えるかわからないのですから。 

 

第４回理事役員会議事録 

 

(１)8月会計報告→承認 

(２)新会員候補者について→承認 

(３)ＩＡＣ国内研修クラブ負担について→承認 

  自己負担 50,000円クラブ 25,000円補助 

(４)その他報告事項 

・2500 回記念例会について予算案の提出を野

村委員長へ依頼。 

・上村会員を偲ぶ会について行う方針。 

天台宗（生方会員）と連携し、ご遺族と相談

のうえ 49 日または 100 日以降の時期に開催

を検討。プログラム委員会・親睦委員会と調

整し、12月または年明け開催の可能性有。ご

遺族への時期配慮を優先し委員会連携で計

画を進行。 

・年末家族親睦会について  

年末家族親睦会の予算案の準備を依頼 

 

 活 動 予 定  

 

１０月２５日（日）つるみ夢ひろば 

１１月１３日（金）地区大会１日目 

１１月１４日（土）地区大会２日目 

 

 例 会 予 定  

 

１０月 ８日（木）新横浜グレイスホテル 

１０月１５日（木）新横浜グレイスホテル 

１０月２２日（木）休会 

１０月２９日（木）新横浜グレイスホテル 

１１月 ５日（木）休会 
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２０２６年８月出席表 

例会平均出席率 ７５．８％ （例会数３回） 

会員氏名 ホーム メークアップ 合計 ホーム％ 合計％ 

青木 賴江 3 0 3 100 100 

赤塚 一志 3 0 3 100 100 

天野 直樹 2 0 2 70 70 

石渡 宏衛 2 1 3 70 100 

祝  康一 3 0 3 100 100 

今井新一郎 3 1 4 100 130 

上原 良廣 2 0 2 70 70 

生方 常明 1 0 1 30 30 

小笠原憲介 3 2 5 100 170 

加藤  進 3 0 3 100 100 

上澤摩壽雄 2 0 2 70 70 

上村 政二 0 0 0 0 0 

簡  伸治 2 0 2 70 70 

合谷 保爾 1 0 1 30 30 

佐久間 務 2 0 2 70 70 

鈴木元一郎      

多田 信哉 1 0 1 100 100 

田邉 勝久 3 0 3 100 100 

長澤 尚明 2 0 2 70 70 

野村 清司 2 0 2 70 70 

中西 美里 2 0 2 70 70 

蜂須賀達寿 0 0 0 0 0 

晝間  勝 0 0 0 0 0 

藤林 直美 2 2 5 70 170 

堀野 弘樹 3 1 4 100 140 

牧井 秀賢 3 0 3 100 100 

増田 泰成 3 0 3 100 100 

松阪 脩平 3 0 3 100 100 

松田  啓 1 2 3 30 100 

松原 淳一      

宮田 豊和 3 0 3 100 100 

森松 長治 2 0 2 70 70 

渡辺 直昭 2 7 9 70 310 

ホーム１００％会員 

青木賴江 赤塚一志 祝康一 今井新一郎 小笠原憲介 加藤進 田邉勝久 堀野弘樹 

牧井秀賢 増田泰成 松阪脩平 宮田豊和 


